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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

1. FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN | 12/05/2026, Popayan Cauca

2. YIPO DE EXAMEN OCUPACIONAL.: Examen médico ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular
3. DATOS PERSONALES DEL TRABAJADOR O ASPIRANTE:

FECHA DE NACIMIENTO: 25/02/2008
EDAD: 20 A
"EMPRESA: EGE Suroriente « Eqdmm-nm CARGO: Auatiiar te enfermerna

4. ANTECEDENTES PERSONALES
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5. CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL | condiclones do salud acordes con los requerimientos dol perfll del cargo

8. RESTRICCIONES LABORALES | «in restricciones laborales

7. EL CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL SE DEPINKO
A PARTIR DE LOS SIGUIENTES EXAMENES PRACTICADOS:| examan médico acupacional con dntasls ostaomuscular

8. COMENTARIO Y CONCEPTO MEDICO DEL EXAMEN:

Paciente femenina de 20 afos de edad, asintomdtica; en fisico en buenas condiciones generales, hemodinamicamente estable,
signos vitales normasies, IMC on 16.4 sobrepeso; cardiopuimonar nonmal; examen mentel sierta, alecto normal, buen blenestar
paicoldgico. SNC: sin déficit newrolgico, Examen axteamuscular normal, buens funcionsiidad de hombeos y muboces, y demds
articulaciones, extremidades normales, sin discapacidad. Examen fisico ain altersciones de su funcionstidad.

CONCEFTO: Examen médico ocupacional normal, sin restricciones para baborar en o cargo.

DIAGNOSTICO: 2100 - Examan de Sabud Ocupacional

9. RECOMENDACIONES:

MEDICAS Control de peso, practicar habitos de vida saludable, dieta saludable, actividad
fisica, recomendaciones y educacion maédica sobre control de taquicardia sinusal

OCUPACIONALES uso de equipo de proteccién personal, medidas de autocuidado, comunicacion
asertiva, prevenclon de accidentes lsborales, realizar pausas activas ¢ higlene
postural, SVE osteomuscular, educacion en SST
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Medico etpecialista en Salud y Soguridad en ol trabajo Nalra Yaqueline Martinez Salamanca
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